Galleria Sciarra a Trevi kat kozelében - A névadé Maffeo Sciarra Colonna herceg egy
hatalmas terilet birtokosa volt, mely egészen a Corsé-ig huzédott. A nemes a XIX. szazad
végére jellemzé, divatos lvegtetejli arkados lizletk6zpontot almodott, s Ugy gondolta, hogy
jo befektetés, mert kozel talalhatd a divatos és forgalmas f6ut, a Corso. A festés egészen
pazarra sikerilt, a teljes fellilet minden négyzetcentiméterét Giuseppe Cellini dekoralta
szecesszios stilusaban. A herceg szamitasa nem jott be, el kellett adnia mindenét, de nekiink
itt hagyott a barokk Roma kell6s kozepén, egy darabot a modern vilag kezdetét idézé liberty
stilusbdl.

Vizéra a Villa Borghese -ben: Pincio dombon all egy varazslatos vizora Giovan Battista
Embriaco domonkos-rendi szerzetes és Gioacchino Ersoch épitészfalkotasanl867-ben
szliletett, és annyira kiilonlegesnek szamitott, hogy még a parizsi vilagkiallitasen is
bemutattak. Az dratorony alaku, és fatorzsre emlékeztet. Mikodését azialatta elhelyezkedé
szokékut vize biztositja. A Villa Borghese nem mellesleg Réma legnépszertbbynagy
kiterjedés( parkja, évszazados fakkal, pazsitos tisztasokkal, tavakkal.és szé6kGéKutakkal,
bonyolult Uthaldzattal, kerti lakokkal, nyari palotakkal.

Coppedé varosnegyed : Roma egy igen kilonleges és erdekes, kicsit furcsa és bizarr
negyede. Itt taldlhatd példaul a Pokpalota, a Tiindérhaziké, a Békaforkds, nem beszélve a
tobbi alomvilagot idéz6 kisebb-nagyobb hazrdl. A31 ezer négyzetméteres varosrészben az
Art Nouveau, a barokk, a kozépkori és az Gsi gorog épitészeti stilusok fantasztikus kavalkadjat
l[athatjuk, az italiai szecesszid egyik gyongyszeme. A‘hazakemlékeztetnek Gaudi alkotasaira
Barcelonaban. A csendes és romantikus Quartiere Coppede Réma diplomdciai negyede,
egymast érik itt a szebbnél szebb éplletekben miikodémagykovetségek és konzuldtusok.

Ponte Palatino - a Tevere két oldaldt.0sszekoto hid."Els6 ranézésre semmi izgalmas nincs
benne, de ha kocsival kellffajta athajtanunk, egy pillanat alatt rank johet a szivbaj. A varosi
kozlekedés konnyitése végettiugyanis@ hidoma menetiranyok forditottak: tehat angolosan
kell rajta athajtanigAsrémaiak pohnt ezért emlegetik ponte inglese, azaz angol hidként.

Szent Ignac témplem kupolaja,csodalatos latvanyt nydjt, amint belépilink a templom
kapujan, ésllelkesedésiink*hozza kézeledve sem csdkken, amikor is.... ahogy egyre kozelebb
kerillnk, Ugyimegy 0ssze a szémliink el6tt. Hogy is van ez? Valéjdban a templom kupolaja
technikai gandokimiatt soha nem épult meg, igy gy dontottek a zsenialis épittetdk, hogy
megfestik a kupolat. Az'optikai csalds remekdl sikerlt, olyannyira, hogy sok Iatogatdénak fel
sem tlnik, hogy egysima plafont csodal dhitattal. 1626-1650 kozott barokk stilusban épdilt.

Santa Maria Vallicella templom egy igazan egyedi oltarképet rejt, egyenesen Rubens keze
munkajat, és amely allitdlag egy id6ben vérzett is. Erre bizonyitékok nincsenek, az viszont
bizonyos, hogy az oltarkép kozponti figurait, azaz a Szlizanyat és Jézust egy kiilonallé tablara,
sot kettGre festette a mester, amely csigak és kotelek alkotta mechanizmus segitségével
mozgathatoak, igy hol az egyik, hol a masik latszik. A trikkot maga Rubens taldlta ki, arra az
esetre, ha a festményt restauralni kellene, konnyen lehessen mozditani.

Szent Sziv templom is emlitésre és latogatdsra érdemes. Itt all a vadros egyetlen gotikus
temploma, amely tulajdonképpen a milanéi dém miniatdr valtozata. Es ha ez 6nmagéban




nem lenne elég hivogatod, akkor tovabbi érdekességgel is szolgal a templom. A egyik oldalsd
oltara mogott egy ajto bujik meg, mely egy egészen apré szobat rejt. Olyan targyakat
gylijtottek itt 6ssze, melyeken keresztil a Purgatériumban ragadt lelkek (izennek
szeretteiknek. Vannak itt ruhdkba és agynemt(ikbe égett kézlenyomatok, de egy asztal is,
melybe kiilonos mintakat és vonalakat faragott egy tulvilagi kéz. A relikvidkat egy francia pap
gy(jtotte dssze, és semmi mas nem is kerilt ide az 6 halala 6ta, ami 1912-ben kovetkezett
be, éppen itt, az oltar mogé rejtett, egy szobds kis mizeumban.

Chiostro del Bramante egy kis kolostor, egy nyugodt oazis a Piazza Navona mellett. A
kolostor a reneszansz épitészet szép példaja. 1500 kornyékén szentelték fél, Donato
Bramante tervezte. A kolostorban (altaldban elég érdekes) id&szakikiallitasokat szoktak
tartani. A békés kornyezetben lehet&ség van meginni egy kavét is, vagy ¢sak az 6sioszlopok
alatt sétdlgatni.A kolostor mellett elhelyezkedd, eredetileg hozzd tartozé,Santa,Maria,della
Pace templomban Rafaello 1515-ben készitett, szép Sibyls et freskojdt,lehetimegnézni. Ez
lathatd a kolostor I. emeletérdl is, egy ablakon keresztul.

Parco Regionale dell'Appia Antica GyonyorU kornyezetben, dsiromoek kazott sétalhatunk
(vagy még jobb biciklit bérelni) az Appia Anticagparkban. A legjobb, leginkabb ajanlott
vasarnap jonni, amikor a park az autoforgalom eldl elzart.5, és 32/km kozotti hosszon 5
bicikliut is kialakitasra kertlt, de nem kifgjezetten sima, kerékparozasra alkalmas az ut, tehat
nem feltétlenll egy konnyed bringazasra kell felkésziilni. Akar egy egész napot is el lehet itt
tolteni bicklizve, sétalgatva, nézel6dve. A romok, és ajszép tdj mellett kis allatokat is
megfigyelhetlink.

Santa Maria degli Angeli‘e dei Martiri bazilika A barokk stilusi templomot Michelangelo
tervezte 1563-1564 kozott a\Diocletinaus termai romos frigidariumdanak (hideg vizes
medencétitartalmazo épiletének)atteruezésével. Mivel egy régi flird6épilet keriilt
templomma3 alakitdsra; egykiilonleges, ritkan lathaté templomot hozott Iétre Michelangelo.
1749-ben Luigi Vanvitelli épitész jelent&sen atalakitotta. 1702 6ta a templom egy délkort
(napdrat) is tartalmaz. Eais egy csendes, leny(igozé templom, Réma egyik legszebb egyhazi
éptlete, egyik rejtett kingse. Kiviilr6l romosnak tlinik, az is volt, mig Michelangelo at nem
alakitotta.

Kapucinusok kriptaja Egy igazi "horror" latnivalé Rémaban, 4000 elhunyt szerzetes
csontjaibdl, koponyaibdl készitettek kompozicidkat, valamint csuhdba oltoztetett egyben
maradt csontvazak, mumifikalddott holttestek is lathatdk. Kis mizeum, csupan 6
"kompozicioval", hamar bejarhatd, de fantasztikus és hatborzongaté.

San Clemente bazilika harom templom egymas felett, Roma egyik legérdekesebb temploma:
legfels6bb, a felszinen lathatd szintje 1100 kordil, alatta I1évé szintje a 4. szazadban, mig
legalso szintje Kr. e. 64 korul éplilt. Tehat, ez egy harom szintes bazilika, és pont emiatt, a
foldalatti részei miatt igazan érdekes, érdemes kifizetni a belép6jegyet az alsé részekre,




harom szinten keresztiil Rdma torténelmének szo6 szerint tobb rétegén lehet végigmenni.
Erdemes elemlampat vinni, a fotézas azonban itt is tilos.

Quirinale domb Rédma hét dombjanak egyike. Itt, a Quirinale palotdban (Palazzo del
Quirinale) van az olasz koztarsasdagi elnok székhelye. Mara a palota az olasz allam egyik
szimbolumava valt. 1573-ban Xlll. Gergely papa épitette, nyari rezidenciajanak, majd az olasz
kirdlysag intézményének 1946-os megsz(inéséig az olasz kirdlyok székhelye volt. A domb
tovabbi nevezetessége még négy 16. szazadi szok6kutja, szamos villdja, az 1732 és 1735
kozott épilt Palazzo della Consulta, amely ma az olasz Alkotmanybirdsag székhelye, egyéb
kormanyzati épliletei, és tobb szép egyhazi éplilete.

Trastevere Roma 13. kerlilete maig megtartotta igazi, mediterran, hamisithatatlanul
romaias, olasz jellegét: a szlk utcacskdkban a ruhak szaritokotélen szaradnak;.az emberek
kinn Gldogélnek, és szenvedélyesen beszélgetnek szomszédaikkal:'Réma‘egyik legkedvesebb,
turistdk, és helyiek altal is igen kedvelt, és gyakran latogatottiszegletét szames étterem, pub,
és szorakozohely teszi még él6bbé, az éttermekben meégizlelhetjiik az igazi romai
ételkulonlegességeket. A negyed egyedi hangulata szamos miivészt,és hires embert
vardazsolt el, ide jart iskolaba Enrio Morricone istUgyanikicsit kijjebb esik a tobbi
nevezetességtdl, de az olaszos, kisvarosias hangulatért, atkézépkari hazakért érdemes ide
ellatogatni.A negyedben sétadlva érdemes megnézniTrasteveretemplomat, a Basilica di
Santa Maria in Trasteverét is, amely az azonos nev( téren, @ Piazza di Santa Maria in
Trasteverén all. Rdma egyik legszebb, és legrégebbi temploma. A bazilika falai a 340-es
években éplltek, alaprajza is mégw. szazadi, a'legtobb része pedig 1140-1143 kozotti. A
viszonylag egyszer( homlekzat szépséges, csendes és nyugodt templombelsét rejt, szépséges
12. szdzadi mozaikokkal.

Tiberis-sziget - Isola Tiberina Tevere (régi nevén Tiberis) folyén fekvd, hajo alaku

sziget Egykon@€gynagytemplomalltitt. Romaval két hid koti 6ssze: a Kr. e. 62-ben épllt
Pons Fabricius, amelylRoma,legrégibb hidja, és a Kr.e. 46-ban épitett, de a 19. szdzad
folyaman lerambolt és Ujjaépitett Pons Cestius, amely a szigetet a Trasteverével koti 6ssze.
Nagy elmeény néha elhagyni Roma nylizsgését, és kifekiidni a Tevere partjdra, figyelni a
folyot,és aimadarakat. /A'szigeten taldlhatok éttermek, kavézok, és fagyi arusok is.

Angyalvar Hadrian Mauzdéleumat, vagy ismertebb nevén az Angyalvarat, Hadrian, egy rémai
kormanyzé épittette mauzéleumként sajat maga, és csaladja szamara. A Kr.u. 139-re
elkésziilt temetkezési hely gigantikus méreteit csak a piramisok szarnyaljak tal. Kozel ezer
évig er6ditményként, és varként miikodott, ma pedig mizeum taldlhaté benne. A tet6rél
csodalatos a 360 °-o0s panorama Rdmara és a Vatikanra.Az Angyalvarhoz vezet6 hidat, a
Ponte Sant'Angelot sokan Réma legszebb hidjanak tartjak. 134-t6l 139-ig épiilt, és szintén
Hadrian épittette. A hidat Péter, és P4l apostol szobra, valamint 10 angyal disziti, az angyalok
azonban csak a 17. szazadban keriltek fel a hidra, Bernininek, és tanitvanyainak
koszonhetGen.




Via Giulia — az egyik legszebb ut és mesés palotai

Roma egyik legrégebbi utja a torténelmi Rdma féutvonala volt, nevét Il. Gyula, a reneszansz
kordnak legismertebb papdja utan kapta és a XVI. szazad elején épitették, hogy dsszekdsse a
Vatikant a Ponte Sistdval. A vdros egyik legdivatosabb utcdja volt, gazdagok és olyan
prominens varoslakék épittették itt lenyligozé rezidenciaikat, mint Cellini, Raffaelo és
Borromini. Az egykori vadrostervezés ékes példaja ez a gyonyori utca, mely 1 km hosszan,
nyilegyenesen huzdédik, és amely ma mar csendben és méltdsagteljesen fogadja almélkodo
l[atogatoit.

Aventinus-domb — Il Giardino degli Aranci - narancsliget, templomok ésiegy hires
kulcslyuk

Roma alapitasanak legenddja szerint Romulus a Palatinus-domben, Remus pedig,a
stratégiailag jobb elhelyezkedésl Aventinus-dombon akarta felépitenihaz Gjvarost. Végil az
istenek és josok sugallata alapjan a Palatinus-domb — és.Romulus — kerUlt ki'@awersenybél
gy6ztesen. Az Aventinus-domb azonban az egyik legszebb kilatast; ;gyonyori templomokat és
a békés, felujitott Narancsligetet (Giardino degli.Aranci — hivatalos nevén parco Savello)
tartogatja a kivancsi szemeknek, ahol jol esik egy kicsit sétalgatni €s gyonyorkodni a
Vatikanra és a Szent Péter bazilikdra nyilégfpanoramaban.

Kulcslyuk - A Maltai lovagok terén (Piazzaidei Cavalieri di Malta) lévé Villa del Priorato di
Malta fékapuja kiilonlegessége a kulcslyuk, melyen atkukucskalva a zoldell6 kert végén a
Szent Péter bazilika kupoldja sejlikifel. Nem tudnijiaikiilonleges panorama direkt lathaté-e,
vagy szerencsés véletlen gmindenesetrelkétségtelen, hogy ez a kulcslyuk a vilag legszebb
l[atnivaldjat kinalja.

Il Giardino degli ArancisiRoma Narancsligete
Protestans temeto - ahol'tébbek kozott John Keats és Percy Bysshe Shelley is nyugszik.

Piramis=Az i. e)12-ben meghalt Caius Cestius rémai praetor, vagyis a consul utani
legmagasabb rangl,tisztségvisel§ temetkezési helyéiil szolgald épitmény egyike annak a
négy piramisnakyamelyet az dkori Rdmaban emeltek, de az egyetlen, amely tul is élte az
elmult két évezred viszontagsagait.

Ruspoli Castello A labirintus szer(ien kialakitott, tokéletes formara nyilt bokrok, a kis
csobogdk és a bajos kis szok6kutak tokéletes diszletei lehetnek egy romantikus sétanak, és
egy frissebb, z6ldebb oldalat is megmutatjak a varosnak, ami elsGsorban id6tallé épitészete
miatt vonult be a vilagutazék kedvencei kozé

Ostia Antica és Lido di Ostia tengerpart : Ostia Antica 2000 évvel ezel6tt Rdma nylizsgd
kikot6varosa volt. Akkor még a tengerparton, és a Tevere torkolatanal helyezkedett el, de
ma mar a folyé mashol folyik, és a tenger is visszahuzddott. Kr. u. a 4. szdzadban
hanyatlasnak indult, 1000 éve pedig mar nem lakjak. A régészeti park egyszerlien hatalmas,
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szépen megmaradtak. Gyakorlatilag, Pompeihez hasonldan, egy egész Gsi varost
megtekinthetlink. Szinte érezni lehet a régi kikétévaros hangulatat, az egyhazi éplletek, az
otthonok, a férum és a piacok kdzott jarva.

Palazzo Spada es Borromini zsenialis folyosdja - Borromini 1635-ben épitette zsenidlisan
jatékos folyosdjat, az udvari bejaratnal, csokkend magassagu oszlopsorral és emelked6
padldszinttel. Ezaltal a 8 méteres folyosd 37 méteresnek tlinik, amelynek végén a
napfényben flirdé kert latszik, és tovabbi optikai csalédas révén embernagysagu szobor
talalhato, amely a valdsagban minddssze 60 cm magassagu.

Fontana con la palla di cannone- Szokékut agyugolyoval a kbzepén

Centrale Montemartini : a varos elsé kéztulajdonu eré6mlive, as€entrale’Montemartini.
Réma egyik legklilonosebb atmoszféraju muzeumat nem kifejezettenigylijtéménye; vagy
épitészeti kialakitasa hatdrozza meg, hanem a kett6 6tvozete,az adott ipari kérnyezet és az
odakerdult antik szobrok nem mindennapi taldlkozasa.

Domus Romane di Palazzo Valentini:kilonlegésokoriluxuskomplexumot, amelyben egykor
felbecsiilhetetlen értékl mozaikpadlok, elegansikornyezetpés termalmedencék fogadtdk a
flrd6zni vagyodkat. Az 1800 négyzetméteres komplexumotia II-1V. szazad kozott hasznaltak. A
fold alatt most egy multimédias eszkozokkel felszerelt muzeum varja a latogatdkat, ahol
audiokalauzok és a falra vetitett virtudlis rekenstrukciék segitségével fedezhetd fel, hogy a
helyszin miként nézhetett ki az'6karban.

Cinecitta filmstudio

Chiostro del Bramante,egy kis kolostor)egy nyugodt oazis a Piazza Navona mellett. A
kolostor a reneszansz épitészetiszéppéldaja

Caracalla termai A Romai Birodalom masodik legnagyobb kozfiirdSje 212 és 216 kdzott
éplligfamikor‘Caracalla volt Roma csdszara és 546-ig lizemelt, amikor a Romat megszalld
gotokitonknetettékea vizvezetéket. Egykor 33 hektdr teriletet foglalt el. Nem csak egy flrd6
volt, gyakorlatilag egy szorakoztatd-kdzpont: konyvtdr, és mivészeti galéridk voltak

benne. Akiket érdekelnek az 6kori romok, a torténelem, azoknak a Caracalla termai a
Colosseumhoz,“és Forum Romanumhoz hasonléan érdekes latnivalo.

Kapucinusok kriptaja Egy igazi "horror" latnivalé Rémaban, 4000 elhunyt szerzetes
csontjaibdl, koponyaibdl készitettek kompozicidkat, valamint csuhdba oltoztetett egyben
maradt csontvazak, mumifikalodott holttestek is lathatok. Kis mizeum, csupan 6
"kompozicidval", hamar bejarhatd, de fantasztikus és hatborzongato.

Katakombak Rémaban szamos keresztény, és zsidd temetkezési hely van, de csak néhany
latogathatd. A vilagon a leghiresebb, és legkiterjedtebb katakombdk kétségkiviil Rémaban
talalhatdak. A varosban 5 katakomba is latogathato.




